Beneficios

* Menos molestias

* 10 veces menos complicaciones
* No son precisas suturas ni puntos
* Recuperacion mas rapida
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i Como me afectard la vasectomia? La vasec-
tomia NO es una castracién. La vasectomia solo
interrumpe los tubos que llevan ¢l esperma
desde los testiculos hasta su unidn con el semen.
Su pene y sus testiculos no se alterarin. Todas
las funciones hormonales y sexuales siguen
igual sin sufrir ninguna alteracion, asi s -
su vello corporal y su interés hacia
los mismos. Su cuerpo seguird

semen ¥ las erecciones y eyacul
nalmente. La dinica di
ue 51 se i espermat
omo si g absorbe nor
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iPuedo ros métodos anti-
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tozoides pe & nmeldebh‘alw,nﬁsn]t&
del segmento operado durante semanas ¢
incluso meses tras la vasectomia. Usted no se
debe considerar estéril hasta que dos semino-
gzalu” post quinirgicos muestren la ausencia

espermatozoides o azoospermia, Hasta
entonces debe seguir wtilizando otros métodos.
para prevenir el embarazo.

+Es dolorosa la vasectomia? No. Puede
sentir una leve molestia al ponerle la anestesia
local. En cuanto hace efecto no deberi notar
nmqun dolor, aunque nlgr.mns hombres relatan
sentir como un leve “tiron’ al manipular el

deferente. Tras la cirugia puede estar algo
dolorido pocos dias. Generalmente, 2 o 3 dias

son suﬁcmspm reanudar las
actividades laborales y el ejercicio fisico que
no sea extenuante. El sexo se reanuda
normalmente en una semana,

i resenta la vasectomia algin riesgo
;lll:?go 14207 Mt setiios oo baas
focali en bos efectos a largo plazo de la
vasectomia. Todas las evidencias muestran que
no hay ningln resgo significativo. Los hombres
vasectomizados NO tienen mis probabilidades
de padecer cincer, enfermedades cardiacas u
otros problemas de salud.

En 1993, una asamblea de expentos del Instinto
la

nnmnoepum definitivo, Si ahora esti

mis tiempo para decidir si la vasectomia es el mejor
método para usied,

Antes de la cirugia

1. Si ain no lo ha hecho, fi I’rmv ¢l consentimiento
informado electivo para esta cirugia.

2. No consuma ninguna aspirina ni derivados
desde 10 dias antes de la intervencion, La aspirina y
B feaic, & 1

3. El dia anterior, corte o rasure ¢l pelo desde el
centro del escoto, justo hajo el pene.

4. Para reducir el riesgo de infeccitn, bafie
cuidadosamente el escroto y las ingles el dia antes
de la intervencidén ¥ la misma mafiana de la cinugla.

5. Algunas horas antes de la intervencion tome las
que le hayan sido

6. Traiga un suspensorio atlético testicular.

Vasectomia

Guia personal para
un procedimiento
innovador y seguro



Control seguro y efectivo de
la Natalidad

La vasectomia es uno de los métodos mis
seguros ¥ efectives de control permanente de
la natalidad. Es mucho mis segura y barata
que el otro método utilizado con frecuencia:
La Liga- dura de Trompas. Por estas razones,
alrededor de 30.000 Vasectomias se realizan
en Espaila cada afio y unos 500,000 varones al
afio esco-gen este procedimiento en los
Estados Unidos,

En la Vasectomia convencional se obturan los

Conductos Deferentes evitando el paso del

s para unirse con el fluido seminal. Se
inistra anestesia local, se hacen una & dos

incisiones con bisturi en el escroto (Piel que

recubre los testiculos), se extraen los d

s¢ cortan ¥ se ocluyen. Las incisiones se cierran

con puntos de sufura,

Vasectomia Sin Blsturl s

'\
Alsermwooedmmnmh/ o ienos
invasive, ln Vasectomia sin By
el ya bajo porcentaje de complivaciu
Vasectomia, Desarrollado en la CHhael |74,
se diferencia del procedimiento ¢ - 1.onal en la
manera de administrar la anestesia y en Ia forma de
extraer los conductos deferentes. Alrededor de 15
millones de hombres en todo el mundo se han
operado mediante ésta técnica,

La Vasectomia Sin Bisturi utiliza una avan-zada
técnica para anestesiar ¢l escroto de ma- nera mucho
ms efectiva. No requiere Bisturi. En sintesis, el
cirujano aisla el deferente me- diante tres dedos de
una mano. Fija el d:&!mhejum por dcbaju de la piel
escrotal medi
disefiado que lo su- _peln firmemente sin pinchar ka piel.
Efectia un pequefio orificio mediante otra pinza
especial que le sirve para extraer el deferente.
Entonces ocluye el deferente de modo tradicional
Cuando se ha ierminado ¢l procedimiento el orificio es
tan pequefio que no precisa sutura,

llustracién de la VSB

Visita en la Consulta

Hablaremos personalmente sobre ¢l proced-
imiento para ver si la Vasectomia es aconsejable
para Usted, Haré una Historia Clinica relacion-
ada con la Cirugia y un breve Examen Fisico,

ZPuede haber alguna complicacion?

Si, Todos los métodos anticonceptivos conllevan
riesgos y beneficios. La vasectomia es una téenica
con muy bajo porcentaje, pero las complicaciones
pueden existir.

* Aunque raro, el sangrado (hematoma) y las
3-;9'" =5 son las complicaciones mds frecuentes
ﬁ"‘ - 1ymia. La vasectomia sin bisturi que yo
el las posibilidades de sa al'no
1 que pueden sangrar y dado que el
or\m.. ceel mm es minimo.

* Otro riesgo potencial es el fallo, La vasectomia
no se garantiza al 100%. Incluso si la intervencion
seefectiaa la perﬁ:ecm s posible en raros casos
que los espermatozoides encuentren el camino
entre el vacio que existe entre los dos segmentos
de deferentes sellados. Esta situacidn, que se llama

es muy poco fi p

Esta es otra razon para no dejar de hacer los

controles a las 6-8 semanas post vasectomia para

verificar que el semen ya no contiene esperm-
it T

en los 2-3 primeros meses tras la vasectomia,

aungue sc sabe que en rarisimoes casos pi

owrrrnc]wal!osdeswésdelawseclwﬁa.

uloma espermitico es un bultito del
?;;: un guns:;n:]a ves:sdolmque s
uede formar tras ida de fluido espermitico
Seodeel
no es peligrosa y casi siempre se lemelve
eaponlheameme Un suspensorio testicular y
suaves son todo lo necesario para

Deberi firmar una hoja de A ion Qui

Certifica que Usted entiende qué es la V

climinar los sintomas aunque le pucdo dar otro

¥ sus ncsus potenciales y que no se garantiza la
esterilidad permanente.

Antes de firmar esta hoja asegiirese de que esta
informade y conforme con su decision. Es impor-
tante que discuta y aclare conmigo todas las dudas
que pueda tener

* La congestién es una mmén de resion
umd.n por ¢l esperma en los
idi lnfemrdel defe

yel

Mnmrdumnfon entre 2 ¥ 12 semanas tras
Como ¢l g la

se resuclve por si misma con el tiempo,




